21 jours minimum deux personnes en lodge

Vol et arrivée a Katmandou



Journée a Katmandou, établissement des permis, visites

Type d'hébergement : Hotel Aloft ou similaire nuit avec petit-déjeuner.

Départ en bus pour Arughat (6 a 7 heures de route). La deuxieme partie de la route peut étre en
mauvais état apres de fortes pluies.

PS : en fonction de I'état de la piste, il est possible, parfois, de continuer jusqu'a Seti Khola (710m)
mais apres 7h de route il est souvent plus agréable de marcher...

Type d'hébergement : en lodge

Marche en rive droite de la Burhi Gandaki, riviere que nous longerons jusqu'a sa source. Traversée de
nombreux villages aux maisons colorées, de champs cultivées et rizieres. Montées et descentes le
long de la falaise avec vue sur plusieurs cascades. Arrivée a Lapubesi (820m), village surplombant la
riviere aux maisons traditionnelles et moulin a grain.

Type d'hébergement : en lodge

Une suite de montées et de descentes nous conduit a Machha Khola (890m) en longeant la falaise et
la riviere. Khola Bensi (885m), riviere a proximité du village : baignade possible pour les courageux.

Type d'hébergement : en lodge

Montée progressive le long des premiéres gorges en passant par le village de Tatopani, lieu de
sources chaudes. Le chemin change de rive et, apres une montée un peu raide, rejoint le trés beau
village aux ruelles pavées de Jagat (1370m). Continuation a Salleri (1320m), village de maisons en
pierres, entouré de champs cultivés.

Type d'hébergement : en lodge

Etape qui démarre par un sentier en balcon taillé parfois au-dessus de I'eau... Traversée de Philim.
Nous traversons de plusieurs hameaux et d'immenses foréts de pins de I'Himalaya puis les gorges se
resserrent et nous changeons de rive plusieurs fois pour suivre le cours de la Burhi Gandaki qui
s'incline vers I'ouest. Nous arrivons a Deng (1780m), premier village ou I'influence bouddhisme
tibétain est présente.

Type d'hébergement : en lodge



Les villages "tibétains" se succedent avec leurs "manis" (mur de pierres gravées) et les moulins a
prieres, signes du changement culturel. Le sentier est parfois délicat (€boulements). Traversée de
forét humide, ol nous pouvons apercevoir quelques singes (sans aucune agressivité). Montée raide
avant d'atteindre le village de Namrung (2515m). Beau village typique, avec son poéle construit au
milieu de la rue principale et ses femmes travaillant sur leurs métiers a tisser.

Type d'hébergement : en lodge

Montée a travers une forét d’épicéas. Vue sur les montagnes qui forment la frontiere avec le Tibet.
Lho (3110m), que nous traversons, est un beau village de pierres séches entouré de champs d’orge,
avec vue sur le monastere construit dans les hauteurs du village. Campement a 3400m prés de la
"gompa' qui domine le village de Sama Gompa, le plus important village de la vallée, situé sur un
vaste plateau herbeux. Arrivée dans le village en longeant le grand mani situé a I'entrée du village,
troupeaux de yacks.

Type d'hébergement : en lodge

Possibilités :

* La plus "passive" : visite du superbe et "authentique village tibétain" de Sama Gaon

* Moyenne : aller au lac Birendra Khundi, au pied du Manaslu (2 a 3 heures de marche A/R) mais on y
passe le lendemain.

* Sportive : monter au bord du Pung Gyen Glacier a plus de 4000m d'altitude, au pied de
I'impressionnante face est du Manaslu. Superbe panorama ! Partiellement fondu, le glacier laisse
derriére lui plusieurs lacs de couleur émeraude (4 a 5 heures de marche A/R, + 535m/- 535m de
dénivelés).

Type d'hébergement : en lodge

Court crochet facultatif au lac glaciaire Birendra Khundi (45min de marche, + 100m/- 100m de
dénivelés), au pied du Manaslu avec une superbe sur ce dernier. Nous remontons la vallée plein nord
en pente douce. Aprés avoir longé un immense "mani" de plus de 150m de long, une courte mais
raide montée nous mene au village traditionnel de Samdo (3850m), dernier village avant le Tibet.
Promenade dans ses ruelles, ou nous pourrons croiser quelques femmes sur leurs métiers a tisser.
Arrét possible au monastéere du village.

Pour les 'courageux', possibilité de monter |'apres-midi sur la ""bosse' au nord du village (drapeaux a
priéres) ol en général paissent des chévres (+ 100m/- 100m de dénivelés) : vue époustouflante sur
I'Himal Chuli (7893m) au sud.

Type d'hébergement : en lodge



Courte descente pour rejoindre la riviere et prendre une vallée perpendiculaire a celle qui conduit au
Tibet et montée par un sentier en balcon jusqu'au village en ruines de Dharamsala (4480m). Nuit trés
froide en automne.

Type d'hébergement : en lodge

Départ a l'aube pour une assez longue montée sur moraine (parfois enneigée) mais tres progressive
jusqu’au sommet du col du Larkya La (5150m) ; seule la partie terminale est un peu raide. L'altitude
de 5150m est celle annoncée par beaucoup de GPS. Panorama grandiose sur les sommets du Larkya
Himal, du Cheo et du Kang Guru. Descente raide vers un petit lac (descente tres glissante en cas de
neige dans les pentes). Déjeuner pique-nique. Nous changeons de vallée et arrivons a Bimtang
(3710m) au creux de la vallée.

Note : veuillez a prendre suffisamment d'eau pendant cette journée, il n'y a pas de possibilité de
recharger sa gourde en eau bouillie.

Type d'hébergement : en lodge

Descente et superbes vues sur le Ngadi, I’'Himal Chuli et la face nord du Phungri. Retour a la forét de
rhododendrons (en fleur au printemps) peuplée de singes langurs. Nous redescendons en plaine, en
longeant la riviere. Village de Tilije (2250m) aux hauts murs de pierre, sorte de "frontiere' mixant
hindouisme et bouddhisme.

Type d'hébergement : en lodge

Nous rejoignons la vallée de la Marsyangdi et donc le "classique" tour des Annapurnas : changement
radical d'univers et de largeur de sentier en arrivant a Dharapani ! Nous suivons donc en sens inverse
le tour des Annapurnas en traversant des villages dans lesquels il est toujours possible de dormir,
sous tente ou en lodge. Descente en escalier avec plusieurs changements de rives jusqu’a Jagat.

Type d'hébergement : en lodge

Le sentier en balcon méne a Syanje puis, par une courte mais raide montée, au village de
Bahundanda. Longue (raide au départ) descente au milieu des rizieres en terrasses jusqu'a a
Bhulbhule (840m).

Type d'hébergement : en lodge



Jour 18
Départ en bus qui nous conduira a Katmandou en 8 heures de route environ.

Type d'hébergement : Hotel Aloft ou similaire nuit avec petit-déjeuner.
Transfert : Véhicule 8h !
Jour 19

Différentes visites Baktaphur, Boudanath etc. selon proposition du guide sur place. Temps libre pour
achats etc.

Type d'hébergement : Hotel Aloft ou similaire nuit avec petit-déjeuner.

Jour 20
Jour de réserve en cas de retard sur le programme ou de mauvaises conditions météorologiques

Jour 21

Vol pour la Suisse accompagnement par une personne de I'équipe Audan trekking en véhicule a
I'aéroport international.
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Elles sont dans I'ensemble équilibrées en tenant compte des éléments suivants :
il est hors de question de demander a des porteurs de faire des étapes doubles et ce,
par respect pour eux et leur travail, parfois pénible.
plus on monte en altitude, plus les étapes sont courtes afin d’essayer d’éviter les
éventuels problemes liés a I'altitude (meilleure acclimatation). Les Népalais disent qu’en altitude le
bon rythme est celui du yack ! ...

Les temps de marche sont donnés a titre indicatif. En fonction du niveau des participants, de la
météo et/ou de I'état du terrain, ils peuvent varier, en plus comme en moins. Pour les étapes en
altitude, le niveau d'acclimatation joue aussi un réle dans la durée des marches.



