
 

 

 
 

 
                                                                                      Dhaulagiri 8167m 

 
Tour du Dhaulagiri & Sommet du 

Thapa Peak 6012m 
23 jours minimum 2 personnes en camping 

 

Jours 1 et 2 Vol et arrivée à Katmandou  

Accueil à l'aéroport par l’équipe Audan Trekking puis transfert à l’hôtel et temps libre. Rendez-vous 

pour la présentation des personnes qui vous accompagneront, explications et recommandations par 

le guide ou responsable de l’agence du programme concernant le trekking. 

Type d'hébergement : Hôtel Marshyangdi ou similaire nuit avec petit-déjeuner 
 

 

 



 

 

Jour 3 Katmandou  
Journée à Katmandou, établissement des permis, visites culturelles guidées. 

Type d'hébergement : Hôtel Marshyangdi ou similaire nuit avec petit-déjeuner. 

Jour 4 Katmandou-Pokhara (880 m) - Darbang (1180 m)  
Tôt le matin vol de 35 mn environ pour Pokhara (880m) ville située à 200 km de Katmandou mais il 
faut compter entre 7 et 8h par la route... A Pokhara nous retrouvons toute notre équipe locale puis 
route/piste, un peu pénible mais dans un très beau décor, pour Darbang (1180m) situé au carrefour 
de deux vallées. 
 
6h.de route 
 
Type d'hébergement : sous tente  
 
Jour 5 Darbang (1180m) - Dharapani (1560 m) - Sibang (1780m)  
Nous démarrons le trek, par un chemin un peu raide au début, à travers une forêt de pins. Les 
villages sont entourés de cultures de pomme de terre et de millet. Nous arrivons à Dharapani 
(1500m), l'un des plus beaux endroits de la région : belle vue sur le Gurja Himal (7193m), les 
Dhaulagiri II, III, IV et V, tous des sommets à plus de 7500m d'altitude.  
 
6h de marche Dénivelé + : 670 m Dénivelé - : 200 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 6 Sibang (1780m) - Muri (1850 m)  
Le chemin continue souvent à flanc de montagne avec une superbe vue sur le Gurja Himal et les 
Dhaulagiri II, III, IV et V, des sommets à plus de 7000m d'altitude qui se rapprochent...  
Nombreuses traversées de villages et de leurs cultures en terrasses jusqu’à Muri (1850m), dernier 
"gros" village magar.  

6h de marche Dénivelé + : 550 m Dénivelé - : 290 m 

Type d'hébergement : sous tente  

 Jour 7 Muri (1850m) - Boghara (2080 m)  
 
Le chemin descend de 700m environ jusqu’à la Muri Khola puis remonte de plus de 800m avec des 
passages étroits et très aériens (personnes sujettes au vertige s’abstenir !) : la vallée se resserre et les 
villages deviennent plus rares. Arrivée à Boghara (2080m), dernier village habité (moins de 300 
habitants) de la vallée. Campement dans la cour de l'école, seul emplacement plat, sans culture...  

7h de marche Dénivelé + : 1050 m Dénivelé - : 890 m 

Type d'hébergement : sous tente  

 
 
 
 
 



 

 

Jour 8 Boghara (2080m) - Dobang (2520 m)  
Alternance de montées et de descentes le long de la rivière Myagdi Khola, les ponts deviennent de 
plus en plus précaires. Arrivée au hameau de Dobang (2520m) où se trouvent quelques huttes 
d'éleveurs de buffles au milieu des sapins. Tout autour, nous pouvons admirer d'immenses cascades.  
5h de marche Dénivelé + : 900 m Dénivelé - : 470 m 
 
Type d'hébergement : sous tente  
  
Jour 9 Dobang (2520m) - Sallaghari (3200 m)  
Après une descente très souvent glissante, le chemin monte dans la forêt qui s’éclaircit de plus en 
plus… Quelques traversées de ponts très rudimentaires ! Campement au milieu d'une forêt de pins 
au lieu dit Sallaghari vers 3200m, en face du Tsaurabong Peak (6395m).  

5h de marche Dénivelé + : 900 m Dénivelé - : 300 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 10 Sallaghari(3200m) - Camp de base des Italiens (3700 m)  
Petite étape afin de permettre une meilleure acclimatation. Le chemin monte à travers des forêts de 
bouleaux, de bambous puis de rhododendrons géants, de plus en plus clairsemés. Le camp se trouve 
au pied du Dhaulagiri I (8167m), avec, à sa droite, le Manapati (6380m) et, en face, le Tsaurabong 
Peak et sa formidable barrière de séracs.  
Le campement est installé au camp de base des Italiens (3700m), au milieu de pelouses d’altitude !  

3h de marche Dénivelé + : 700 m Dénivelé - : 200 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 11 Campement des Italiens (3700m) – Camp des Japonais (4200 m environ)  
Nous descendons la moraine (délicate car toujours gelée le matin !) pour prendre pied dans des 
gorges surmontées de part et d’autre par d’immenses parois. Nous atteignons la source de la Myagdi 
Khola puis prenons pied sur le glacier de Chonbardan que nous allons remonter jusqu’au camp des 
japonais (4200m environ) au pied de la face ouest du Dhaulagiri I. Campement dans une ambiance 
"haute montagne" !  

5h30 de marche Dénivelé + : 600 m Dénivelé - : 50 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 12 Camp des Japonais (4200m)-Camp de base du Dhaulagiri (4750m)  
Etape assez courte afin de permettre également de bien s’acclimater. Nous continuons de remonter 
le glacier jusqu’au Camp de base du Dhaulagiri à 4750m d’altitude. Du camp, la vue sur le Dhaulagiri 
est littéralement exceptionnelle !  

3h de marche Dénivelé + : 550 m 

Type d'hébergement : sous tente  

 
 
 



 

 

Jour 13 Camp de base du Dhaulagiri (4750m)  
Journée acclimatation dans un cadre rarissime : nous sommes entourés de sommets de 7 à 8000m ! 
Possibilité de se rendre au départ de l’ascension du Dhaulagiri…  

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 14 Camp de base du Dhaulagiri (4750m)-French Pass (5360m)-Hidden Valley (5140 m)  
Montée raide (moraine) jusqu’au French Pass (5360m). Du col, la vue sur le Dhaulagiri I est 
absolument fantastique ! Le sommet paraît proche… Le camp se situe non loin de là, dans la Hidden 
Valley à (5140m) d’altitude, entourée du Sita Chuchura (6611m), du Hongde (6556m), du Thapa  
Peak (6035m) et du Tukuche Peak (6920m). 
Dans cet endroit très isolé et souvent venteux, la nuit sera très froide…  

6h de marche Dénivelé + : 750 m Dénivelé - : 385 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 15 Ascension du Thapa Peak (6012m) ou repos  
Pas de difficultés pour grimper le Thapa Peak (6012m) depuis le camp de Hidden Valley (5140m) On 
remonte une moraine au départ pas très raide la pente s'accentue un peu ensuite sans dépasser les 
30°. Ensuite une petite cheminée pas raide que l'on équipe d'une corde fixe permet de rejoindre 
l'arête finale. Ce n'est pas une arête fine mais plutôt un petit plateau qui conduit au sommet du 
Thapa Peak (6012m). 

9h.de marche Dénivelé + : 870m Dénivelé - : 870 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 16 Hidden valley (5140m )-Yak Kharka (3680 m)  
Courte montée au col Thapa Pass (5230m) d’où l’on a une superbe vue sur la chaîne des Annapurnas. 
Longue descente faite au départ d’une succession de descentes et de montées pour atteindre le 
camp à Yak Kharka (3680m).  

7h de marche Dénivelé + : 400 m Dénivelé - : 1600 m 

Type d'hébergement : sous tente  

Jour 17 Yak Kharka - Marpha (2670 m) - Jomsom(2720 m)  
Descente, parfois raide à certains endroits, vers le très beau village de Marpha (2670m) puis 
continuation sur la piste au bord de la Kali-Gandaki jusqu'au village de Jomsom (2720m). 

5h de marche Dénivelé - : 980 m 

Type d'hébergement : en lodge  

Jour 18 Jomsom-Pokhara  
Vol pour Pokhara le matin après le petit-déjeuner. Accommodation, transfert à l’hôtel, temps libre, 
visites de Pokhara et de ses environs selon proposition du guide sur place. 
Type d'hébergement : Hôtel Mt.Kailash nuit avec petit-déjeuner 
 
 



 

 

Jour 19 Pokhara  
Visites de Pokhara et de ses environs, temps libre  
Type d'hébergement : Hôtel Mt.Kailash nuit avec petit-déjeuner 
 
Jour 20 Pokhara - Katmandou  
Vol pour Katmandou le matin (soumis aux aléas climatiques et opérationnels) puis temps libre. 
 
Type d'hébergement : Hôtel Marshyangdi ou similaire nuit avec petit-déjeuner 
 
Jour 21 Katmandou  
Jour de réserve en cas de mauvaise météo pour les vols et transferts internes. 
  
Type d'hébergement : Hôtel Marshyangdi ou similaire nuit avec petit-déjeuner 
 
Jours 22 et 23 Vol de retour pour la Suisse 
Temps libre en fonction de l'heure de départ de l'avion. Accompagnement par une personne de 
l’équipe Audan trekking en véhicule à l’aéroport international de Katmandou. 
 
 
 

 


